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            Рабочая программа по внеурочной деятельности «Танцующая школа» для 1 «Б» 

класса составлена на основе Основной образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 15  города Кузнецка, используя программу Л.Н. Михеева «Хореография» из 

сборника «Примерные программы внеурочной деятельности» под редакцией В.А.         

Горского Москва «Просвещение», 2019 год. 

             Занятия хореографией помогают детям, пришедшим в студию, снять 

психологические и мышечные зажимы, выработать чувство ритма, уверенность в себе, 

развить выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными 

образами, что необходимо для сценического выступления, а также воспитать в себе 

выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что 

необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом. 

     Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. Содержание программы 

распределено таким образом, что в каждом учебном году воспитанники овладевают 

определенным минимумом хореографических знаний, умений, и навыков и решают 

определенные задачи для достижения основной цели. 

Цель программы – обучение основам хореографического искусства и создание 

условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого 

потенциала ребенка  

Задачи программы: 

   сформировать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие 

и красоту; 

    привить учащимся умение слышать и слушать музыку и передавать ее содержание 

в движении; 

    преподать азбуку классического танца; 

    укреплять костно-мышечный аппарат воспитанников; 

    совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, выносливость, 

координацию движений; 

    формировать художественно-образное восприятие и мышление; 

     воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость. 

             Задача программы не подготовить профессионального танцора, а дать 

возможность ребёнку выразить себя в танце, суметь добиться адекватного выражения 

его эмоций через пластику 

             Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и 

воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого 

является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно 

достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора танца. 

Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную 

сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его 

двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) 

память, учат благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 
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эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

 Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной 

ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую 

действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только 

на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, 

всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру 

прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит 

детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия 

совершенствуют  детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют 

правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических 

недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую 

фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, 

усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус 

учащегося. В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, 

развивается его творческая фантазия, творческие способности: воспитанник учится 

сам создавать пластический образ. Выступления перед зрителями являются главным 

воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное 

удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, 

воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. 

        Ведущие педагогические принципы обучения и воспитания, следование 

которым обеспечивает реализацию целевого назначения программы, – это: 

 Личностно-ориентированный подход. Принцип предполагает помощь 

педагога воспитаннику в выявлении своих возможностей, реализации своих 

интересов. 

  Преемственность. После изучения элементарных движений танца задания 

осторожно усложняются. Освоение последующих заданий гораздо легче на 

основе предыдущих. 

  Систематичность. Соблюдение дидактического принципа «от простого к 

сложному», осознанное отношение детей к средствам танцевальной 

выразительности, овладение языком танцевальных движений. Понимание 

семантики, значений этих движений, умение с их помощью выражать 

отношение, настроение свое собственное или изображаемого персонажа, а также 

умение связывать эти «единицы» языка движений в «речевые» построения, 

включая их в контекст танца.  

 «Обучение - творчеству». Творчество рассматривается в качестве не столько 

итога обучения, сколько его своеобразного «метода». Относительная 

кратковременность периодов обучения не позволяет заучивать образцы 

движений до «жестких» стереотипов. При переходе к творческим заданиям эти 

образцы остаются еще достаточно пластичными, что облегчает детям их 

произвольное изменение. В тоже время самостоятельные пробы, варьирующие 

учебный материал, становятся дополнительным путем его изучения. 
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I. Планируемые результаты изучения курса «Танцующая школа»   

                          Личностные, метапредметные и предметные результаты              

Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального общего 

образования по общекультурному направлению «Хореография» являются: 

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по 

общекультурному направлению «Хореография» являются следующие умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы 

по общекультурному направлению «Хореография» являются следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; находить ошибки при выполнении 

заданий, отбирать способы их исправления; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из 

базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

её выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 
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    Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

общекультурному направлению «Хореография» являются следующие умения: 

- планировать занятия танцевальными упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- излагать факты истории развития танцев, характеризовать их роль и значение в 

жизнедеятельности человека; 

- - представлять танцы как средство укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

     -организовывать и проводить занятия хореографией с разной целевой 

направленностью, подбирать танцевальные упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения танцевальных, 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

-  вести подсчёт при выполнении танцевальных упражнений; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

- выполнять технические действия из разных направлений танцев, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

 

                       Планируемые результаты по хореографии в 1 «Б» классе 

                                                              1 год обучения 

 

                                                   Обучающийся должен знать: 

 названия новых классических хореографических элементов и связок. 

 музыкальную грамоту; 

 хореографические названия изученных элементов. 

 

Воспитанник должен уметь: 

 грамотно исполнять элементы классического танца; 

 самостоятельно отрабатывать пальцевую технику движений в постановках; 

 работать над выразительностью  исполнения танцевального репертуара 

 согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в позу; 
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   знать и выполнять правила сценической этики; 

 корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями 

педагога; 

 контролировать собственное исполнение, согласовывая его с коллективным; 

 анализировать музыкальный материал; 

 самостоятельно выполнять изученные элементы классического танца; 

 владеть исполнительским мастерством сценического танца. 

 

                               Контроль планируемых результатов 

      Контроль знаний и умений учащихся проводится на итоговых занятиях раз в 

полугодие и на отчетном концерте в конце учебного года. 

Виды и формы контроля освоения программы: 

 текущий (после каждой темы); 

 итоговый (в конце учебного года проводится обобщающее занятие). 

Формой проведения обобщающего занятия является праздник «Раскрасим красками 

наш танец». Организуется с использованием театрализации и приглашением 

родителей. 

 

Методы диагностики личностного развития кружковцев: 

 наблюдение; 

 беседа; 

 сравнение и анализ выполняемых упражнений, этюдов; итоговый анализ 

полученных умений и навыков кружковцев за период обучения. 

 

II. Cодержание курса  «Танцующая школа»  

 

1.Введение. Термины классического танца. Понятие об основных танцевальных 

движениях-7ч 

    Место хореографии в современном мировом искусстве. Просмотр 

видеоматериалов о творчестве великих танцоров. Понятие о выразительных средствах 

классического и народного танцев. Освоение терминологии танцора. Периодические 

издания по хореографии. Составление иллюстрированного словарика танцевальных 

терминов. Информация о хореографических училищах.  

       Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. Позиции 

ног, рук, головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для 

корпуса (наклоны вперёд, назад, в сторону, круговые движения). Инструктаж по 

безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Понятие о 

профессиональных заболеваниях танцора.  

Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций и упражнений 

для головы, туловища, рук и ног.  

2. Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. 

Классический танец -24.5ч 
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Понятие об экзерсисе. Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. 

Основные шаги танца. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное 

приседание. Подъём на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям, в 

различных сочетаниях. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с 

продвижением вперёд, назад, с поворотами на '/4 круга. Каблучное упражнение. 

Маленькие броски ногой. Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами. Подготовка к 

верёвочке. Дробные выстукивания. Изучение некоторых характерных танцев.  

Понятие  об особенностях тела, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном 

слухе и координации движений.  

Практическая работа: освоение поз и движений классического танца. 

3. Основы народного танца  - 21ч 

Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского 

танца: вынос ноги на каблук вперёд, в сторону, дроби на '/8, гармошка, ёлочка. Работа 

над этюдами (украинский этюд, белорусский этюд, кавказский этюд). Детские танцы 

(снежинки, хоровод с подснежниками, матрёшки, танец солнечных зайчиков). 

Упражнения на укрепление мышц рук, ног, спины и шеи. Понятие о режиме дня 

танцора и о здоровом образе жизни. 

Понятие о природных задатках, способствующих успеху в танцевальном искусстве, и 

о путях их развития. Понятие об особенностях работы опорно-двигательного аппарата 

юного танцора. Понятие о профессиональном мастерстве танцора. Правила 

танцевального этикета.  

Практическая работа: освоение поз и движений народных танцев.  

4. Танцевальные этюды. Эстрадный танец  - 28ч 

Танцевальная разминка. Функциональное назначение и 

особенности проведения основных видов разминки: сидя, лёжа, стоя. Техника 

прыжков и вращений. Итальянский танец. Испанский танец. Прибалтийские танцы. 

Освоение упражнений по исправлению недостатков опорно-двигательного аппарата. 

Виды тренинга корпуса, бёдер, диафрагмы, мимики перед зеркалом, танцевального 

шага, основных поворотов и т.п. 

 Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца; 

индивидуальная работа с наиболее продвинутыми (одарёнными) учениками.  

5. Постановка танцев. Отработка номеров  -33ч 

Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в классическом танце. Отработка 

эстрадно-вокального танца. Тренинг современной танцевальной пластики. Отработка 

исполнительской техники прыжков и вращений, исполнительского мастерства в ритме 

вальса, танго, ча-ча-ча. Подготовка танцевальных костюмов. Понятие о макияже. 

Создание сценического макияжа. 

Практическая работа: освоение исполнительского мастерства танцора. 

6. Отчётный концерт – 2ч 
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Подготовка пригласительных билетов на отчётный концерт. Отработка ритуала 

встречи гостей. Подготовка помещения для приёма гостей. Оформление зала и сцены. 

Подготовка ведущего концерта. Репетиции. Подготовка видео- и фотосъёмки. Разбор 

итогов отчётного концерта. 

Заключительная беседа с обучающимися и их родителями о перспективах 

продолжения занятий и о продолжении хореографического образования детей, 

проявивших способности и стремление к освоению профессионального мастерства  

танцора.   

     
                                            УЧЕБНО—ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

 

Темы 

 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение. Термины 

классического танца. Понятие 

об основных танцевальных 

движениях 

 

 

7 

 

 

3.5 

 

 

3.5 

2 Понятие о координации 

движений, о позиции и 

положениях рук и ног. 

Классический танец 

 

 

 

 24.5 

 

 

 

4 

 

 

 

20.5 

3 Основы народного танца 21 4 17 

4 Танцевальные этюды. 

Эстрадный танец 

 

28 

 

10 

 

18 

5 Постановка танцев. Отработка 

номеров 

 

33 

 

3.5 

 

29.5 

6 Отчетный концерт  2  2 

 Итого 115,5 25 90.5 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

III.  Учебно-методическое и материально- техническое обеспечение  

 

Литература для педагога: 

1. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. – М., 1972. 

2. Пасютинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985. 

3. Череховская Р. Танцевать могут все. – Мн., 1973. 

4. Руднева С., Фиш А. Ритмика. Музыкально-ритмическое движение. – М., 1972. 

5. Горшкова Е. О музыкальном творчестве в танце. – Дошкольное воспитание, 1991. – 

№12. 

6. Баренбойм Л. Путь к музицированию. – Л. – М., 1973. 

7. Сборник «Программы общеобразовательных школ (классов) с хореографическим 

направлением». – Научный руководитель Н.М. Лаврухина. Под ред. О.А. 

Петрашевича. - Мн. – Национальный институт образования. – 2005. 

8. Горшкова Е.От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по развитию у детей 5 

– 11 лет творчества в танце. – М.: Издательство «Гном и Д»., 2002. – 120с. 

 

Для проведения занятий понадобятся: 

 иллюстрации с изображением животных; 

 сказки, стихи; 

 подборка музыкальных произведений; 

 подборка упражнений и этюдов; 

 видеофильмы; 

 комплекс игр и заданий по разделам тем. 
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